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Handkirurgi - pre-, peri- och postoperativt LE

Bakgrund
Olika typer av ingrepp i handen, dagkirurgi i huvudsak. Ingreppen gors i generell anestesi eller olika
blockader.

Syfte - handtvatt

Syftet med handtvatten ar att avddéda mikroorganismer och reducera handfloran, samt att férebygga
infektion och/eller kolonisation. Vi manniskor har en ytlig och mer djupliggande handflora. Det man
astadkommer med denna tvatt ar att den ytliga floran minskar och huden luckras upp sa att den
djupliggande floran kan komma upp till ytan.

Enligt rutin tvattar patienten handen med Descutan 4% i tre minuter infor handkirurgi. Pa
operationssalen tvattar operationssjukskoterskan med klorhexidinsprit.

Preoperativ handtvatt

Tvattning pa preop skall paga under tre minuter med Descutan 4% svamp.

e BI6t hand och underarm under rinnande ljummet vatten.

e Rivav en kortsida pa férpackningen.

e Fukta svampen med kranvatten, vanta sedan tills svampen svallt.

e Tvatta hand och underarm under tre minuter. Tvatta noggrant runt naglar och nagelband.
e Skolj bort 6ddret.

e Torka torrt med papper.

Anestesiform

Lokalbeddvning i form av infiltrationsbeddvning eller generell anestesi med TCl eller Sevofluran/Fentanyl
och larynxmask.

Operationstid
30-60 min
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Operationsinstrument

Plocklistor finns for olika operatorer.

Blodning

Operation kan utféras i blodtomhet. Ordineras av operator.

Operationslage

e Ryggldage med armbord
e Blodtomhetsmanchett

Salsdisciplin

Hjalm och munskydd for alla.

Forband

Jelonett, kompresser, linda.

Smartlindring

Operatoren lagger lokalbeddvning om inte blockad ar lagd. Smartlindring som vid generell anestesi.

Postoperativt
Hoglage.

Postoperativt

e Hoglage med handen i armskena.

e  Puls, blodtryck, saturation och andningsfrekvens var 15:e min i 1 timme darefter v b.
e Kontroll av farg och temperatur pa fingrarna (bandaget kan sitta for hart).

e Kontroll av eventuell Pain Buster.

e Kontroll av férband.

Utskrivning

e  Utskrivning av operatdren innan hemgang.
e Fika innan hemgang.
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